
                                                                     - Zu jedem Essen gibt es einen Salat oder ein Dessert

Speiseplan:
11.03-15.03 l Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 
 Gericht 1

Hähnche-
spiesse     

Kartoffe-
pfanne 

                            (4)

Frühlings-
rolle        
Reis

Sauce
(4,I,6)

Wirsing-
Kartoffel-

eintopf    
mit Hack-

fleisch
                           (4)  

Cheese-
burger     
Salat      

Kinder-
wunsch 7.3

Bratfisch    
Kartoffel-
Broccoli-
auflauf                              

(D,Aa,C)

  Gericht 2
    vege-      
tarisch

Gemüse-
frikadelle 
Kartoffel-

pfanne
                         (Aa,I,4)

Spinat-
strudel     

Reis

(Aa,4,6)

Nudel-
auflauf     

mit Gemüse

(I,4,Aa)

Gemüse-
burger   
Salat      
(Aa,C,I,6,G)

Gemüse-
stange    
Auflauf

                       (Aa,I,G,C)


