Schulinterner Lehrplan HBG: Planung des kompetenzorientierten Unterrichts im Lernbereich NW (integriert)

Unterrichtsvorhaben Inhaltsfeld Schwerpunkte
Jg: 6 Sexualerziehung - Bau und Funktion der Geschlechtsorgane
ca. 12-14 Unterrichtsstunden - Veranderung in der Pubertat

Konkretisierte Kompetenzerwartungen
(Schwerpunkte)

Umgang mit Fachwissen Erkenntnisgewinnung
- den Aufbau und die Funktion der mannlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane beschreiben. (UF1)
- die Bedeutung der Intimhygiene bei Madchen und Jungen fach-
lich angemessen beschreiben. (UF2)
- die Entwicklung der primaren und sekundaren Geschlechts-
merkmale wahrend der Pubertat aufgrund hormoneller Verande-
rungen erklaren. (UF4)

Kommunikation Bewertung

Vorhabenbezogene Konkretisierung des Unterrichtsvorhabens
(Absprachen zu Inhalten und Vorschldge zum Unterricht)

Inhalte Unterricht
Pubertat Veranderungen des eigenen Korpers in der Pubertat
Die mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane (2 Std) Aufbau und Funktion der Gechlechtsorgane und ihre Veranderung in

der Pubertat.
Folien und ABs: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, Mo-

delle

Der Menstruationszyklus (2 Std) Uberblick tiber den Menstruationszyklus (keine hormonelle Steue-
rung)

Bedeutung von Koérperpflege und Intimhygiene (2 Std) Intimhygieneprodukte wahrend der Menstruation

Materialien z.B. Johnson&Johnson (Informationshefte, Menstruations-
kalender, Tampons, Slipeinlagen)

Schwangerschaft und Geburt (2 Std.) Verlauf der Schwangerschaft




Kurzer Uberblick tiber Verhiitungsmittel (2 Std.) evtl. Kurzvortrage und/ oder ,Verhutungskoffer® Biologiesammlung,
Materialien von Billy Boy

Voraussetzungen/Beziige zu vergange- Materialien/Medien Lernprodukte/ Leistungsiiberpriifung
nem und folgendem Unterricht
- z.B. Prisma Biologie 1 S, 236-255 - Schriftliche Ubung
- Keine besonderen Vorkenntnisse no- - Materialien der BzgA fir Schiler im Klassen-
tig, aber das Inhaltsfeld ,Sexualerzie- satz zu bestellen (www.schule.loveline.de): z.B.
hung I1asst sich gut an ,Korper und Aufregende Jahre. Jules Tagebuch, Dem Le-
Leistungsfahigkeit“ anschlieRen. ben auf der Spur,

- Materialien der BzgA fiir Lehrer: Begleitmaterial
gesund und munter Heft 5: Dem Leben auf der
Spur

- Modelle der Geschlechtsorgane

Absprachen zur Inneren Differenzierung und Individualisierung

- Getrennte Fragestunde fiir Jungen und Madchen (evtl. mit Unterstiitzung durch Sozialpddagogin oder Klassenlehrerln) (2 Std.) |

Vernetzungen zu anderen Fachern

- Sozialtraining: Typisch Junge- Typisch Madchen, Das erste Mal verliebt (zusatzliche 2 Std.) \




